
 

UTSTYR (PR LAG): 
Et A3 ark. 

BANEFORSLAG: 
Stasjonsløype, Bane, Utfordringer på camp eller tur. 

BESKRIVELSE AV OPPGAVEN: 
Lagene skal finne så mange ulike spiselige vekster i 
nærområdet på 10 minutter. De skal også si noe om hvordan 
de kan benyttes. Vekstene skal legges på et ark ved 
lagpinnen. Kun vekster som ligger ved lagpinnen etter 10 
minutter teller med. De må også kunne gi en god beskrivelse 
av hvordan kan brukes for at hver enkelt vekst skal telle med. 
Hageplanter skal ikke tas. 

ORGANISERING: 
Ingen spesielle. 

 

 

 

 

 

 

POENGGIVING: 
Laget med flest planter med forklaring på bruk får 5 
ferdighetspoeng, det neste 4 osv. Alle lag som har funnet 
spiselige vekter får 1 poeng. 

FORSLAG TIL INTRODUKSJON AV OPPGAVEN: 
Dere skal nå finne så mange spiselige vekster som mulig i 
nærområdet. For å få godkjent veksten, må dere også kunne 
si noe om bruken av den. Dere får ti minutter på dere. 
Vekstene skal legges ved lagpinnen på A3 arket for 
godkjenning. Vekster som legges ved lagpinnen etter at tiden 
er ute, godkjennes ikke. Dommeren vil godkjenne vekstene 
etter endt oppgave. Laget med flest spiselige vekster med 
forklaring på bruk, får fem ferdighetspoeng, et neste fire osv. 
Alle lag med spiselige vekster med forklaring får minimum 1 
poeng. 

 

 

 

HØSTING 
Friluftsliv er høsting av mangt og mye for mange. Det 
knytter seg mye kunnskap og ferdigheter til dette. 
Oppgavene her setter dette på prøve. 

Finne spiselig natur i nærområdet 


