To pinner pa minimum 2,5 cm tykkelse og 60 cm lengde.

Bane, utfordringer pa camp eller tur.

En pa laget skal bevege seg over banen og tilbake igjen ved
bare a lgpe pa pinnene oppe i lufta. En pa gruppa skal lape
(Ieperen) pa to pinner som to og to pa gruppa holder mellom
seg i hoftehgyde. De som holder pinnene star etter hverandre.
For at lgperen skal komme fra start til mal ma de som holder
pinnene forflytte seg framover pa den maten at nar lgperen
har forlatt farste par sin pinne, ma dette paret lgpe rundt paret
foran seg og stille seg foran dette. Leperen gar sa videre til
disse og de bak kommer foran osv.

Oppgaven ma demonstreres for at uteverne skal skjgnne
hvordan den foregar. Gjennomfgres oppgaven pa bane kan
lagene lgpe flere turer fram og tilbake, men slik at lagene for
hver tur ma ha en ny lgper. Nar siste laper kommer i mal ma
dette Igpe til angitt sted og stille seg i nummerrekkefalge.
Ferdighet vurderes ut fra rekkefelge i lagene kommer i mal.

Laget som kommer farst far 5 ferdighetspoeng, det neste 4
osV.

Dere skal na lgpe pa pinner over banen. @velsen gar pa at to
og to star etter hverandre pa laget og holder pinnene mellom
seg. En femte pa laget skal lgpe pa pinnene (lgperen). Dette
skjer ved at lgperen gar opp pa den farste pinnen, sa over pa
den neste. Nar Igperen har forlatt den bakerste pinnen, gar de
som holder den framfor de to andre og holder pinnen slik at
lzperen kan ga over pa deres. Slik skal dere ga over banen og
tilbake igjen (evt. flere runder). Ramler lgperen ned, ma dere
starte pa nytt der vedkommende ramlet av. For godkjent Igp,
ma dere helt over banelinjen pa andre siden. Ved start skal
ingen pa laget sta foran lagpinnen. Laget som er fgrst framme
far fem ferdighetspoeng, det neste fire osv.



